
Plan détaillé de séance

Timing Que fait l’apprenant Formateur Documents et matériel

Consigne  

(tâche prescrite)

Apprentissage

(activité constructive)

Posture / rôle

/// OUVERTURE / PRESENTATION  /// 
(autour d’un café)

Objectif pédagogique 1 :  

• Ouvrir l’attention / • Prendre la parole / • Identifier les attentes

Activités pédagogique 1 :  

• Mobiliser l’énergie / • Motiver  / • S’inclure dans la dynamique du groupe

25“ 
(en fonction 
du nombre 
de partici-
pants)

Ouverture et présentation 
• Présentation des apprenants  
- Expériences / attentes 
(1“30 par apprenant)

Prise de parole dans un groupe, 
analyser des besoins

Le formateur ouvre la discussion et donne la parole, guide et 
écoute avec bienveillance et attention. 
Il présente le programme de la formation, il échange avec ses 
apprenants sur les différents points abordés et répond aux 
questions. Le formateur prend la parole 10“ environ pour se 
présenter, présenter la formation, ses objectifs.

Programme de la formation

/// Découverte du logiciel local wp et le fonctionnement de wordpress  ///

Objectif pédagogique 2 :  

• Comprendre le fonctionnement du CMS Wordpress 

• Utilité et principe du logiciel qui permet son installation : Local WP 

• Maitriser l’installation d’un logiciel sur sa machine

Activités pédagogique 2 :  

Le formateur projette son écran et explique le fonctionnement de Local WP et son 

utilité pour l’installation de Wordpress

15“ Les étudiants se rendent sur 
le site :  
https://localwp.com/ 
Ils téléchargent le logiciel 
Prise de note sur :  
• Le rôle du logiciel 
• Le CMS Wordpress

Se familiariser avec la recherche 
sur internet.  
• Comprendre le vocabulaire lié à 
un outil de conception de blog. 
• Comprendre le principe d’ins-
tallation 
• Comprendre le CMS wordpress 

Le formateur anime cette partie de la séance en expliquant 
les fondements de wordpress et son fonctionnement.  
Les apprenants prennent des notes. 
Le formateur questionnent ensuite les apprenants 
sur la bonne compréhension du logiciel LocalWP, du 
fonctionnement Wordpress et le lien entre les deux outils.

Au rétroprojecteur, le formateur 
explique comment se rendre 
sur le site Local WP et com-
ment le télécharger

5“ QUIZZ Répondre à des questions sour 
forme de de QCM

 Le formateur propose aux apprenants un QCM de 10 ques-
tions sur les termes abordés précédemment

Quizz en ligne avec Google 
form
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/// Installation / préparation de sa machine   ///

Objectif pédagogique 3 :  

• Savoir préparer sa machine, accueillir le CMS Wordpress

Activités pédagogique 3 :  

Le formateur projette son écran, il montre l’installation de LocalWP et la création d’un 

nouveau projet

15“ • Installer Local WP sur son 
ordinateur
• Créer un nouveau projet

• Découverte de l’environnement 
Local WP 
• Savoir créer un nouveau site 
avec LocalWp

Le formateur fait une démonstration au rétro-projecteur sur 
l’installation du logiciel LocalWP et de la création d’un nou-
veau projet Wordpress

Rétro-projecteur 

Ordinateur

/// Immersion dans l’outil Wordpress  ///

Objectif pédagogique 4 :  

• Se familiariser avec l’environnement Wordpress

Activités pédagogique 4 :  

Tour d’horizon de l’outil Wordpress

15“ Découverte libre : les appre-
nants découvrent l’univers 
Wordpress en autonomie, 
ils parcourent chacune des 
options afin de se familiariser 
avec l’outil et décomplexer 

Parcourir l’outil, les différents on-
glets sans avoir peur de «cliquer 
partout» 

Le formateur laisse ses étudiants parcourir l’outil en toute 
autonomie. Approche active de Wordpress

Les apprenants parcourent 
chacun l’environnement 
Wordpress.

5“ Questions / réponses Echange / partage  Le formateur propose un échange oral sur ce qu’ils ont 
découvert

Questions / réponses / 
échanges


